
 

 

 

 
 

公益社団法人日本介護福祉士会では、資格取得後の生涯研修の第２段階として介護福祉士ファーストステップ

研修を位置付けています。本研修では、基礎的な業務に習熟した介護職員を対象として、的確な判断、対人理解

に基づく、尊厳を支えるケアが実践でき、小規模チームのリーダーや初任者等の指導係として任用することを期

待できるレベルの視点や技術を有する職員を養成することを目的としております。 

またファーストステップ研修修了後には、認定介護福祉士養成研修へと学びを深めることによって、資格取得 

後のキャリア形成を行っていくことになります。 

 

１．実施主体   （公社）日本介護福祉士会・（公社）新潟県介護福祉士会 

２．会 場    新潟ユニゾンプラザ 

３．実施期間   令和７年６月～令和８年３月（裏面参照） 

４．受講対象者  介護福祉士資格取得後２～３年の実務経験を持ち、介護福祉士基本研修又は

介護福祉士初任者研修を修了している者。 

          上記研修を修了していない者については、同研修相当の研修を修了している

ことが確認できれば受講対象となります。 

          ※ 例）実習指導者研修 など 

５．履修科目・時間数 
【領域Ⅰ・ケア領域 】      5 教科 88 時間（講義・演習 48 時間、事前・事後課題 40 時間） 

【領域Ⅱ・連携領域 】       3 教科 48 時間（講義・演習 24 時間、事前・事後課題 24 時間） 

【領域Ⅲ・運営管理基礎領域 】  5 教科 80 時間（講義・演習 40 時間、事前・事後課題 40 時間） 

【総合学習】                   1 教科 16 時間（講義・演習 8 時間、事前・事後課題 8 時間） 

６．受講定員   １８名（応募者が少ない場合、新型コロナウィルス感染拡大の状況により、研修 

を中止もしくは延期する場合があります） 

７．受講料    会員   ８２，５００円  ※ 分割払いも可能ですので 

非会員 １６５，０００円    事務局にご相談下さい。            

８．申込方法   申込書に記入のうえ、FAX 又は郵送にてお申込みください。当会ホームペ

ージからもお申込みできます。 

後日、振込み用紙等を送付いたします。入金の確認ができましたら受付完了と

します。定員を超える申込みがあった場合には、先着順とさせていただきます。 

９．締切日    ５月８日（木）※但し期日前でも定員になり次第締め切ります。 

１０．その他   ・会員の方は、生涯研修手帳のポイント対象となります。 

・会場には無料駐車場がございますが、他研修等により混雑することもござ 

います。なるべく公共交通機関をご利用下さい。 

・昼食は各自でご用意下さい。 

・新型コロナウィルス感染拡大防止の対策にご協力をお願い致します。 

         ・感染拡大の状況により、当会ホームページに開催の可否が掲載されることも 

ございます。 

１１．問合せ先  公益社団法人新潟県介護福祉士会 事務局 

         〒950-0994 新潟市中央区上所２－２－２ 新潟ユニゾンプラザ ３Ｆ 

           TEL ０２５－２８１－５５３１  FAX ０２５－２８１－７７１０ 

            HP http//www.kaigo-niigata.or.jp 
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