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養成施設等研修プログラム

●マネジメント関係

受講された事業者様の声

研修科目 研修内容

１ 介護現場における虐待防止、身体拘束廃止に向けて
介護現場での虐待防止や身体拘束廃止についての考え方、具体的な方策、そ
の理解を深める

２ 介護現場のリスクマネジメントについて 介護現場におけるリスクをいかに回避し、事故防止につなげていくかを学ぶ

３
介護職員のチームワークの構築とチームケアの実践に
ついて

チームケアを理解し、職員間の関係性について考える

４ コミュニケーション研修～傾聴トレーニング～
できているつもりの「傾聴」。日頃の会話の中で、自然に「本物の傾聴」ができる
よう、演習等を行い学ぶ

５ メンタルヘルス～ラインケア～
リーダー職対象。ラインケアとは何か。何をしたら良いか。リーダーとして必要な
スキルを学ぶ

６ 人材育成～コーチング的関わり～
リーダー職対象。指示を待つのではなく、自発的に行動する職員を育てるための
コーチングの基本を学ぶ

７ 免疫力をあげて感染予防
過度のストレスは免疫力を低下させる。病原体が体に侵入しても感染せず、健康
体が維持されるために自身とご利用者の免疫力を上げる方法を学ぶ

11 介護職員のための認知症の対応について 認知症の各症状の理解と対応策、家庭支援などを学ぶ

12 事例で学ぶ認知症 認知症の事例を通して、現場での対応について学ぶ

13 介護職視点の看取りケアについて 介護施設における看取りケアについて考える

●症状の理解 関係

14 今日から使える介護技術研修①
（移乗・移動・体位変換）

福祉用具の活用を含め、ご利用者と介助者の双方にとって、安全で安楽な移動・
移乗・体位変換を学ぶ

15 今日から使える介護技術研修②
（腰痛予防）

日頃の自分の身体の動かし方を見つめ直して腰痛を予防する事を学ぶ

16 今日から使える介護技術研修③
（排泄）

基本のおむつ・パットの理解を深め、一人一人に合った排泄ケアを学ぶ

17 今日から使える介護技術研修④
（食事）

安全で楽しい食事の工夫と、誤嚥を防ぐ食事介助等を学ぶ

18 今日から使える介護技術研修⑤
(入浴・清潔)

安全で気持ちの良い入浴方法を学ぶ。入浴出来ない時の清拭と部分浴等も学
ぶ

19 介護職員のための高齢者疑似体験研修
事業所内で疑似体験セットを着用して体験することにより、ご利用者への新たな
気づきや事業所内のリスクの発見当に活かすことができる

●介護技術 関係

受講料も安く、内容も良かった。

介護現場にいる職員として改めてやり
がいを感じた。

職場にいながらにして、研修を行っても
らえた。

ある程度数の職員が一斉に受講でき、
内容の共有、周知が図りやすい。

座学だけの研修ではなく、実際に行うこ
とで、自分の技術を振り返る機会が得ら
れた。

外部講師を招き研修を行ったことは、各
職員刺激になり良かった。

８ 介護職員のための接遇マナー講習 介護現場で必要な接遇について学ぶ

９ 介護職員の職業倫理と法令遵守について プロ意識や守秘義務などについて学び、専門職としての意識づけを目指す

10 介護現場でのプライバシー保護の意義と理解につい
て

専門職として、プライバシーを踏まえたご利用者との接し方を理解する

●職員啓発・理念理解 関係


